Aeblekage med kanel

1&g

1 dl sukker

1 % dl meelk

3 Y2 dl hvedemel — brug evt. 2 dl Hvid hvede, som er en fuldkornsmel... og fa flere fibre ©
2 tsk. bagepulver

1 spsk olie eller oliemargarine

Fyld:

4 axbler

2 spsk sukker
3 tsk kanel

Tilbehor:
Ylette ragrt med vanillesukker

1. Skreel eeblerne, fijern kernehuset og del dem i bade.

2. Bland sukker og kanel i en plastpose. Ryst aeblestykkerne i blandingen.

3. Pisk &g og sukker godt sammen. Bland mel, bagepulver, meaelk og olie i
2ggeblandingen.

4. Bland ablerne i dejen og haeld dejen i en smurt teerteform. Drys resten af sukker-
kanel blandingen over.

5. Bages ved 200 grader i ca. 30 minutter.

Tips.

Det er bedst at bage kage med frugt eller grgntsager, da de saenker fedtenergiprocenten
og giver kostfibre

Mange kageopskrifter med frugt kan sagtens baere dobbelt sa meget frugt, som der star i
opskriften. Maengden af frugt er eget i denne opskrift...

Diaetist Malene Iskov



