Waldorfsalat

1 skive selleri (ca. 100 g)

1 stort aeble (ca. 125 g)

75 g bla vindruer

20 g valngdder

274 dI syrnet maelkeprodukt naturel med hgijst 1,5% fedt
Y2 tsk citronsaft

Noogbkhwh =

sellerien skreelles og rives groft

&blet skreelles, hvis skreellen er grov, og skeeres i tern.
vindruerne halveres og udstenes

valngdderne hakkes meget groft

ingredienserne blandes i maelkeproduktet

salaten smages til med citronsaft

salaten pyntes med vindruer og valngdder

Rodkalssalat

Y2 redkal

2 fed hvidlag

1 dl olivenolie

2 spsk balsamicoeddike

1 bundt persille

150 g stenfri vindruer delt i halve
1 spsk sukker

salat og peber

AWN -

kalen snittes i lange tynde strimler

hvidlgg og persille hakkes fint og blandes med olivenolie
eddike, sukker, salt og peber blandes og haeldes over kalen
vindruer tilsaettes og redkalen serveres
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