Fuldkornsvafler (6 plader)

2 dlI hvid hvede (fuldkornsmel)
2% dl vand

Yotk salt

1 tsk bagepulver

29

2% dl madk

30 g flydende fedtstof
1. Det hele piskes sammen med el pisker

2. 1dl dej fordeles pa vaffeljernet og bagestil de er gyldne.

Servering: Serveres med lidt marmelade, ahornsirup eller lidt flormelis
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