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Diabetikere glader sig til laekker julemad

Af Palle Andersen TIf. 7353 2621

[l UHM: Mad til diabetikere kan bade vzere velsmagende og spaendende, siger tre kvinder
tist vil gerne arrangere flere kurser.

efter kursus. Di

. HAMMELEV: En dejlig teerte med waldorfsalat som tilbehgr. Risalamande. Smékager og muffins.

Uhm, hvor laekkert.

To diabetikere og en kvinde, hvis mand er diabetiker, ngd denne velsmagende menu i g&r som
afslutning pa et kursus hos Dizetistteamet i Hammelev. De vidste godt i forvejen, at mad til diabetikere
absolut ikke behgver at vaere smaglgst og kedeligt, og nu har de fet ny inspiration til at fortsaette
med at tilberede laekre retter i deres egne kgkkener.

- Der er jo kun to ting, som diabetikere skal undgd - sukker og fedtstoffer. Alt andet m& vi gerne
spise, siger Merete Hansen fra Haderslev.

- Ja, og vi kan ggre noget ud af at krydre maden med lidt ekstra krydderier, tilfgjer Else Marie Schmidt

fra Hammelev.

Den tredje kursist er Rita Hansen fra Vedsted, og hun har som de andre faet nye idéer til, hvordan

maden kan piftes op.

- Vi kan jo godt lide at spise god mad ligesom alle andre. Derfor er det vigtigt at vide, hvordan man
kan ggre maden spaendende, ndr vi skal leve med diabetes resten af livet, siger Merete Hansen.

Hun har dog ikke selv sygdommen, men det har hendes mand, og hun bakker ham op ved at spise

samme mad som ham.

Nu naermer den sgde juletid sig, men det betyder altsd ikke, at diabetikere skal kigge misundeligt p§ dem, som forteerer den gode julemad.

I HANSEMN UDSTILLING

Maden kan godt laves laekker uden sukker og fedtstoffer.

Dizetist Malene Iskov vil gerne arrangere flere madkurser for diabetikere. Hjemme hos sig selv har hun hgjest plads til seks, men hvis flere end

seks melder sig, er der mulighed for at bruge et skolekgkken til kurserne.

Kommunerne bruger &rligt tre-fire milliarder kroner pa blandt andet hjaelpemidler, pleje, og pensioner til diabetes-patienter.

Dizetistteamet i Hammelev arrangerer madkurser for diabetikere og ansporer dem hermed til at tage vare om deres eget helbred.

Lees mere pa

www.diaetist-iskov.dk
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