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Elever blev sendt
pd sundhedsrally

af Palle Andersen Tif. 7252 2621

B vOIENS: voksne menneskers kloge
ord om =und mad bider ikke pa unge
mennesker.

Hvad ger man =a7

Digetistteamet og Vojens Gymnastik- og
Idreetsefterskole fandt lesningen.

De arrangerede et sundhedsrally, hvor
eleverne blev =at pd nogle praecist
definerede opgaver. Herefter blev de
sendt ud i grupper, og pa fem timer
zkulle de fremstille plancher og
produkter, udvikle spergsmal til en test,
samt producere kortfilm og en sund
forfriskning.

Annonce

Pa trods af et hardt tidspres var eleverne
meget engagerede | aopgaven.

Et eksempel pa arbejdet var: Hvorfor
spise 500 gram grent og frugt om dagen?
Elewverne matte da | gang med en
research om emnet, og deres arbejde
cskulle munde ud 1, at de =kulle =zlge
budskabet til deres kammerater.

Efterskolen og disstistteamet haber, at
deres metcru:lE til at banke sundhed ind i
hovederne pa de unge kan veere til inspiration for andre efterskoler.



