Seet SUNDHED pa dagsordenen

Hvorfor ggre det surt at leve sundt?
... se muligheder frem for begraensninger!

Der er mange mader at seette sundhed pa dagsordenen for
barn, foreeldre og paedagoger.

* Foredrag

* Events ved store arrangementer

e Udarbejdelse af Mad og Maltidspolitik
* Mad- og aktivitets veerksted

Tag f.eks. pa rejse med Dizetistteamet og den lille nysgerrige
drage YUM-YUM. Undervejs vil det vrimle med spaendende,
sjove og leererige oplevelser for bade barn og voksne.

Sunde vaner grundlaegges tidligt — derfor skal bgrnene have en
positiv oplevelse med sundhed, sa det for foreeldrene bliver
bade sjovere og nemmere, at fastholde sundheden i
hverdagen.

Dette er den lille nysgerrige drage YUM-YUM den helt rigtige til.

Barnene vil elske at lege med YUM-YUM — med ham bliver
sundhed en leg.

Sadan skrev Budstikken, Haderslev, Uge 10

Yum yum | Nustrup

Der kom sund mad pad dagsordenen i Kridthuset.

Yiem Yimn besegte Kridthuset |

Mustrup og satte for en dag
sundhed pd programmet for
barn og foreldre. Tale 60 per-
saner, bern, forzldre og p-
dagoger var samlet hvor de
tog pd rejse med dragen Yum
Yurn fra Legdigsund.dk il
sunde madpalker i bide teori
og praksis. Drer blev svinger
med grideskeerne i det lille
kalken, hvor bern og forzl-
dre i samarbejde tilberadte fis-
kefriladeller, lekre grove
madpakkeballer, hjemmelaver
leverpostej og meget mere.

P rejsen shulle bern og
foreldre lege, lklippe, klistre
og lave mad. Arrangementet
wvar sat op af Datistteamet ved
Malene Iskor og Dicte-Marie
Rosenlund Jespersen.

Engagementet var stort og Borrene var belt med da dg."_g:'i'}'umyum 1 bornebaven,
en sjov og god oplevelse far
alle. Diztistteamet oplever at
positive oplcvdsr:r omk_rjng

sund mad har stor cffehr og
derfor er anshker fra Diactistre-

amet at andre bernchaver gir wigtigE, at der swttes l]d]igl:
i fodsparene pd Kridthuset i ind.
Mustrup. Sunde kastraner

grmdl:}:ggs [idLigt. s det er pra

Tilmeld dig gratis nyhedsmail
F& aktuelle kursustilbud sendt
direkte. www.diaetist-iskov.dk

Kontakt os

Vi sammenseaetter gerne et program,
der passer til jeres behov. Ring og fa
et uforpligtende tilbud.

Diaetistteamet er en privat
virksomhed ved Klinisk Dizetist
Malene Iskov.

Dieetist-teamet tilbyder personlige
vejledninger, madkurser,
slankekurser og livsstilskurser.

Dieetist-teamet leverer produkter,
hvor vi kobler teori og praksis. Det
sker aldrig med lgftede pegefingre
men naermere med humor og et
"glimt” i gjet.

Vi har stor erfaring fra samarbejde
med private og offentlige
virksomheder, foreninger, kommuner,
amter, undervisningsinstitutioner og
private personer.

@/
E Diaetist Malene Iskov

22230590

Dizetist-teamet ved Malene Iskov, Hamisgardvej 5E, Hammelev, 6500 Vojens. TIf.: 22 23 05 90



