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Sæt SUNDHED på dagsordenen  
 

Hvorfor gøre det surt at leve sundt? 
… se muligheder frem for begrænsninger! 
 
 
Der er mange måder at sætte sundhed på dagsordenen for 
børn, forældre og pædagoger. 
 

• Foredrag  
• Events ved store arrangementer 
• Udarbejdelse af Mad og Måltidspolitik 
• Mad- og aktivitets værksted  

 
Tag f.eks. på rejse med Diætistteamet og den lille nysgerrige 
drage YUM-YUM. Undervejs vil det vrimle med spændende, 
sjove og lærerige oplevelser for både børn og voksne.  
 
Sunde vaner grundlægges tidligt – derfor skal børnene have en 
positiv oplevelse med sundhed, så det for forældrene bliver 
både sjovere og nemmere, at fastholde sundheden i 
hverdagen.    
Dette er den lille nysgerrige drage YUM-YUM den helt rigtige til.  
Børnene vil elske at lege med YUM-YUM – med ham bliver 
sundhed en leg.       
 
Sådan skrev Budstikken, Haderslev, Uge 10 
 

Tilmeld dig gratis nyhedsmail 
Få aktuelle kursustilbud sendt 
direkte. www.diaetist-iskov.dk  
 
Kontakt os 
Vi sammensætter gerne et program, 
der passer til jeres behov. Ring og få 
et uforpligtende tilbud.  
 
Diætistteamet er en privat 
virksomhed ved Klinisk Diætist 
Malene Iskov.  
 
Diætist-teamet tilbyder personlige 
vejledninger, madkurser, 
slankekurser og livsstilskurser.  
 
Diætist-teamet leverer produkter, 
hvor vi kobler teori og praksis. Det 
sker aldrig med løftede pegefingre 
men nærmere med humor og et 
”glimt” i øjet.  
 
Vi har stor erfaring fra samarbejde 
med private og offentlige 
virksomheder, foreninger, kommuner, 
amter, undervisningsinstitutioner og 
private personer.  


