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Hindbaerfromage

Ingredienser

150 g hindbeer, eventuelt fra frost
50 g sukker (ca.)

1 baeger pasteuriseret seggeblomme
5 blade husblas

1 dl yoghurt naturel eller A38

1 baeger pasteuriseret seggehvide
Frisk mynte eller citronmelisse

Tilberedning

1.

TIP

T@ eventuelt hindbaerrene op. Blend dem med ca. halvdelen af
sukkeret.

2. Pisk eeggeblommerne hvide og skummende med resten af sukkeret.
3.

Udblad husblassen i rigeligt, koldt vand. Smelt husblassen med det
vand, der haenger ved, i en skal over vandbad. Pas p4, det ikke bliver
for varmt.

Bland de blendede beer, aeggesnaps og yoghurt i en skal og tilsaet den
smeltede husblas i en tynd strale under omrgring.

Pisk hviderne stive og fold dem i massen, til massen er ensartet og
uden hvide klumper.

. Heeld massen i portionsskale eller en stor serveringsskal og lad den

blive kold og stivne i kgleskabet, 1-2 timer, afhaengigt af skalenes
stgrrelse. Servér fromagen pyntet med mynte eller citronmelisse.

Sukkermaengden afhaenger af baerrenes sgdme, sa smag dig frem. Hvis du
bruger optgede, frosne hindbeer, er det vigtigt, at de har stuetemperatur, nar
du tilseetter husblassen. Hvis baerrene er for kolde, klumper blandingen.
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