
Muesli-boller (ca. 20 stk.) 
 
Ingredienser: 
5 dl vand 
50 g gær 
200 g müesli (f.eks. nedenstående) 
3 tsk salt 
2 spsk olie 
Hvedemel, så det passer  
 
Pynt: Pensles med æg og drysses med Müesli 
 
Fremgangsmåde: 
 
Gær røres ud i vandet.  
Alt andet end hvedemel røres i og dejen får lov at trække i mindst 10 minutter 
Hvedemel røres i lidt efter lidt indtil dejen er let klistret.  
Dejen æltes godt igennem og stilles til hævning tildækket et lunt sted i ca. 45 
min. 
Dejen slås ned og formes til 20-30 boller 
Bollerne efterhæver i ca. 45 min. 
Bollerne pensles med æg og drysses med muesli 
Bollerne bages ved 200 °C i ca. 20 min. 
 
 
 

Få direkte besked om arrangementer 
Tilmeld dig nyhedsmails på hjemmesiden 

www.diaetist-iskov.dk 
 
Undervisning - personlig vejledning - foredrag - events - kantinerådgivning  

http://www.diaetist-iskov.dk/

