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drredmousse

2 rggede grreder uden skind og ben
100 g friskost Naturel, light

2 dlI skyr

1 spsk friskpresset cironsaft

% tsk groft salat

Friskkvaernet peber

1. Findel fiskekgdet med to gafler
2. Rar fladeosten blad med skyr
3. Smag til og server med bred og tomater
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