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Gamle vaner er til at andre. Bare sparg Hanne og Berge
Otte fra Hammelev. De tog forbi Sanderjyllands forste
privatpraktiserende diztist. Og det seendrede madvanerne.

Hanne Otte er lige

fyldt 50 ar. Den slags

skulle fejres, og det

blev det si. Helt cradi-
tionelt med dbent hus og fest,
men noget var nu ikke helc
som forventet.

- Vi vil jo normalt have ar-
rangeret nogle frikadeller,
kold kartoffelsalat, fladekar-
iofler og den slags. Men i ste-
der fik gaesterne guleradder
og et salatbord, siger Borge
Otte med et stort smil.

Helt sandt er det nu heller
ikke. For cksempel var der
stadigvaek kartoffelsalac pi
bordet, men den var lavet af
fedtfattige produkeer, mens
mayonaisen var roget i skam-
mekrogen.

Og det var et bevidst valg,
taget da vagten for lenge
havde vist for heje tal.

- Jeg var for tyk, og havde
tit truet med at gare noget,
for jeg vidste jo godt hvor
skoen trykkede, siger Hanne
Ortte.

Hun ville tabe sig 20 kilo,
men det var ikke nemt, for
det er Borge, der laver maden
i huset, og det er han god til.
Han var bare ikke szrlig god
til at bruge fedtfattige pro-
dukrer, og det kunne ses, og,

markes, ogsd pa Berge.

Men valget om at gere no-
get er den nemme del, at fak-
tisk at gore noget, er den
svere. Iser ndr man er om-
kring de 50 4r, og har levet pd
madvanernes rutine i mange
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- Vi har jo gjort det pi den
méde, som vi altid har gjorc.
Vi er begge opvokset pd lan-
det med god, kraftfuld mad.
Men det var dengang man
forbraendte det hurtigt ved
hjalp af hirdt, fysisk arbejde.
Vi sidder begge pa kontor nu,
siger Hanne Otte.

Ah nej

Noget skulle gares Det var
blevet for besvarligt for Borge
at labe sine elskede ture, og
Hanne led af gigt.

Sammen tog de nogle fa
hundrede meter hen til Male-
ne Iskov, der netop var startet
som Senderjyllands forste,
privat praktiserende diatist.

- Jeg tenkte godt nok, dh
nej, hvorfor skal vi nu det, si-
ger Barge med et smil.

De startede med et indivi-
duel forleb, som senere blev
skifret ud med meader sam-
men med andre.

- I kursusforlebet startede

Malene med at kare antal kil-
ojoule og den slags fra vores
seneste aftensmad ind i sin
computer, og vi havde lige
fiet kadboller i karry med op-
bagt sovs. §4 kunne vi se,
hvor meget der skulle til for
maden vil vaere forbrendt.
Og det vil det aldrig blive, det
er jo derfor man tager pa, si-
ger Hanne Orte.

Og si er vi tilbage ved va-
nerne og motivationen til at
@ndre dem. Det kunne Barge
og Hanne Ortte.

- Det er et valg, og det
starter ved kolediskene. Vi
har gjort det, men vi spiser
altsi stadig mad som for, det
er bare mere fedtfattigt og
med flere grontsager end for.

Og det har hjulpet. Siden
de madte op forste gang hos
Malene Iskov i april, har Ber-
ge ndet sit mal om at tabe sig
ti kilo og Hanne har tabr seks
kilo. De er begyndt at cykle
til og fra deres arbejde i Ha-
derslev, og hver dag stir den
pd fedtfattige retter. En ting
som deres to teenagespnner
kemper lidt med at finde
charmen ved.

Men selv er de sikre pd, at
den nye livsstil aldrig bliver
endret til den gamle, og den

Hanne og Borge Otte skiftede de usunde madvaner ud med

slags er sad musik i diztistens
are.

- Bare det at de serverer sund
mad til fedselsdagen vidner
om, at de er niet meget langt,
siger Malene Iskov.

Personlig vejledning
Hun er lige starter op i Ham-
melev som den forste privat-
praktiserende diztist i Son-
derjylland, og hendes kunde-
grundlag burde vere il stede.
- Der er for cksempel en
stor gruppe af overvagtige
herhjemme, og der bliver flere
og flere. Ogsi sygehusene il-
byder diztistvejledning til
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mange, men du skal vare pa-
tient, for du kan fi vejled-
ning. Jeg henvender mig ogsd
til dem der vil forebygge, og
det sker med personlig vejled-
ning. Det kan for eksempel
vaere overvagtige ller folk
med forhajet bloduryk eller
kolesteroltal. Det kan ogsa
vaere folle der oplever den
modsatte problematik, nem-
lig undervage. Det ser man
tit pd de danske plejecentre,
hvor cirka halvdelen er bebo-
erne er undervaegtige, fordi de
for eksempel pd grund af syg-
dom er i eget risiko for at spi-
se for lide, siger hun og un-

sunde. Og det er géet forbavsende nemt.

derstreger, at den personlige
vejledning er vigtigt.

- Det er vigtigt at tage
hensyn til den enkeltes liv og
livstil. Ugebladskure holder
kun en kort periode, for man-
ge gange passer den ikke lige
end i ens liv lige nu, £
hun. o

Malene Iskov tilbyder .-
ovrigt, ud over den personlige
vejledning, ogsd foredrag og
kurser. Nysgerrige kan besage
hjemmesiden www.diaetist-

iskov.dk.
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