Foccacia med skinke og tomat

16 stk
Ingredienser

25 g geer

3 dl lunkent vand

1 spsk olie

1 tsk salt

3 dl fuldkorns speltmel eller grahamsmel
Ca 5 dl hvedemel

Fyld:

75 g kogt rgget skinke i tynde strimler
% dl tomatpuré eller pizzasauce

50 g revet ost, max 30+

3 tsk oregano, tarret

Fremgangsmade:
1. Geeren udrgres i vandet.
2. Olie, salt og fuldkornshvedemel rgres i.
3. Tilsat hvedemelet lidt efter lidt og elt dejen godt igennem med haenderne til den er glat og
smidig.
4. Lad dejen haeve ca 1 time under et viskestykke.
5. Del dejen op i 16 kugler, som trykkes flade, sa de er 1 cm tykke.
6. Set foccaciaerne pa bagepapir
7. Tomatpure fordeles og smares ud pa foccaciaerne.
8. Skinke og oregano drysses pa
9. Osten drysses pa til sidst
10. Foccaciaerne bages 250 grader 10 minutter

Tips:
Efter bagning kan foccacierne kan pakkes ind i sglvpapir enkeltvis og leegges i fryseren. Sa er det
nemt at tage en foccacia med pa vej ud af deren.
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