
Det sagde deltagerne…. 

”Det var lærerigt også for mig, som ellers ikke tænker så meget på 
sundhed” Kaj Grodt Andersen 

 
”Det var en hyggelig julefrokost og samtidig meget lærerig, 
tankevækkende og anderledes på en sjov måde” Jytte og John Gøbel 

 

 

Et sjovt bud på en sundere julefrokost.. 

Når Diætist Malene Iskov serverer sin julefrokost er det mad med stof til eftertanke 
 

Til frokosten serveres traditionelle men sunde juleretter og undervejs udfordres gæsterne med små opgaver. 
2 timers underholdende og lærerig julefrokost, med masser af input til at komme godt igennem december og få 
en god start på det nye år. Der serveres snacks, pålægssalater, fiskeretter, salater, frisk bagt brød og lidt sødt.  

Du kan bestille julefrokost hos Diætist-teamet i Hammelev  

eller du kan få Diætist Malene Iskov hjem til dig… 
Bestil et arrangement til din gruppe eller deltage i et af Diætist-teamets åbne 
arrangementer. Se aktuelle tilbud på www.diaetist-iskov.dk  
Priser… 
8-12  personer i Diætistklinikken 275,- pr. person 
10-12 personer hjemme hos dig 275,- pr. person 
13-20 personer hjemme hos dig 250,- pr. person 

 

Ved andre ønsker kontakt DiætistTeamet for en pris 
Ved mere end 30 km kørsel må påberegnes kørsel efter statens takst 
I Jan-November tilbydes lignende arrangementer med aktuelle emner 

 

 

Diætist-teamet ved Malene Iskov tlf. 22230590, maleneiskov@youmail.dk 

 

 

Din virksomhed kan også få Diætisten på besøg i 
frokostpausen eller til en fyraftensfrokost… 
Tag kontakt til Diætist-teamet og få et tilbud, der passer ind i jeres 
rammer.  
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