
Koldskål med frugt eller havrefras

½ liter kærnemælk

½ liter A38, max 0,5 g fedt/100 g

2 spsk sukker – eller flydende sød

vanille af ½ stang eller 3 tsk vanille stødt

Saft af ca ½ citron

 Alle ingredienser piskes sammen

 Koldskålen smages til med citronsaft

Koldskålen kan serveres med frisk frugt  f.eks. melon og jordbær eller havrefras.
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