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Metteline og Larke pa vej til galla pa en gaffeltruck.Mzds Hansen

derslev Handeisskole Og

Haderslev Katedralskole.
Deér var som sedvanligt

ikke sparet pa udstyret.

P1gErne var 1 smukke
gallakjoler, 0g drengene har
sjeldent vaeret sa velfri-
serende.

Eiter ank0mstén blev der
danses lancier begge steder,
0g herefter var der gallamid-
dag, dans, underholding og

Ny dicet
hjalp Tove

KOSTANDRING. For Tove var det sociale
liv teet pa at veere pd stand by pd trods af,
at hun er en meget udadvendt og social
kvinde. Maven dhnllede konstant.

AF DORTHE RASMUSSEN
dra@ugeavisen.dk

LIVSSTIL: Tove Friis Petersen
fra Risager i Haderslev er
normalt en social og ud-
advendt kvinde, men det
sociale livvar tetpa atgai
sta.

Axsagen var, af maven
drillede, og nar hun var i
byen var hun mere pa toilet-
tot end sammen med venner-
ne.

Det var bade til stor irrita-
tion for hende og manden, og
efterhanden var hun ved at
komme dertil, hvor hun da
sa ligesa godt kunne blive
hjemme.

Utallige undersegelser hos
legen gav ikke resultat, og til
sidst fik hun stillet diag-
nosen irritabel tyktarm og
fik af l=gen at vide, at der
vidst nok var noget om en ny
dizetform "lowfodmap” som
maske kunne hjzlpe hende,
Hun fik at vide, at hun kunne
spge 0m det pa nettet, og hun

gik straks i gang.

Ret hurtigt tegnede der sig
ot meget uoverskueligt bille-
de af en meget restriktiv
dizt, hvor en masse kul-
hydrater skal udelukkes af
kosten.

Det blev for stor en mund-
fuld for Tove at ga i gang
alene, og hun opsegte derfor
hjelphos dizetist Malene
Iskovi Hammelev,

Dizten blev snalkket igen-
nem, planer blev lagt, og nu
var Tove klar til at ga i gang.

Nu har Tove vaeret pa diset
i godt fire maneder.

Symptomerne er forsvun-
det, og det sociale liv er kom-
met tilbage.

Nogle madvarer er re-
introduceret, men istore
traek holder Tove stadig diset.

- Det er fantastisk, at ma-
den kan gere sa stor en for-
skel, konstaterer Tove Friis
Petersen.

Selv om diseten giver man-
ge begreensninger, s er det
ingenting imod de begraens-

Nogle gange ger maden hele forskellen. Efter Tove er begyndt pa

dizten, skal hunikke lzngere lebe pa toilettet hele tiden, og hun

har faet sin livskvalitet tilbage.

ninger hendes symptomer
gav for hun gik pa dizet.

Som sidegevinst har Tove
tabt sig seks kg.

Hjzlp til
svingsderspatienter
Undersegelser dokumen-
terer, at omkring 70 procent
af patienter med irritabel
tyktarm har gavnlig effekt af
Fodmap dizeten, hvor visse
kulhydrater tages ud af
kosten. Der er tale om grup-
pe af patienter, som igennem
artier har faet at vide, at de
skulle lzre at leve med deres
symptomer; da der ikke fand-
tes nogen effektiv kur.

—Som dizetist er det fan-
tastisk at se, at detnu er
muligt at hjzlpe en gruppe
patienter, som vi far ikke har

kunnet hjzlpe, siger Malene
Iskow

Irritabel tyktarm kan med
rette betegnes som verdens
dyreste sygdom, da patienter
ofte er invaliderede af deres
symptomer 0g har én meget
ringe livskvalitet. Deer
svingdarspatienter hos le-
gerne og pa sygehusene og
gang pa gang steder deind i
kommentarer som "det ma
du l=re at leve med” eller "vi
kan ikke hjeelpe dig”.

Dizetist Gerda Markussen i
Kolding og Dizetist Malene
Iskov Vojens har sat felles
kurs for at hjlpe og guide til
at komme i gang pa Fodmap
dieeten for dem, hvor det er
relevant og resultaterne er
fantastiske.

Forleden samledes en

Dizetist Malene Iskov erfarer, at den nye diet kan hjzlpe rigti

mange mennesker med maveproblemer.

gruppe pa scks patienter til
falles sparing 0g ideudveks-

ling sammen med de to dizet-

ster 1 Hammelev, og det var
blot et startskud.

— Vi kan se og hare, at
patienter pa Fodmap disten
har rigtig meget gavn og
glmde af at tale sammen, og
vi vil gare hvad der stari
vores magt for at hjelpe og
guide patienter i gang pa
dizeten 0g hizlpe dem under-
vejs med personlige samialer,
gruppéesamlinger og mad-
lavningsarrangementer.
Vores dram er ogsa at kunne
afholde nogle sterre informa-
tionsarrangementer til in-
spiration og glede for dem
der overvejer Fodmap dizten
0g parsrende, som snsker en
forstaelse for sygdomsbillede

og betydning af diat, siger
diztisterne.

Plages du af mavesmerter, en
udspilet mave fyldt med Wit og
etvekslende afferingsmanster?
S5a har du sandsynligvis Fritabel
tzrm. Den gode nyhed er, atdu
ved at udelukke bestemte kul-
hydrater fra din kosti fire-ofte
uger kan faro i maven.

Dizeten, som kaldes Low Fodmaf
diet, er udviklet af den australske
dizefist Sue Shepherd og an-
vendes med stor succes  Austal
en og nu ogsd af dizfister i
England, Norge, Sverige og Dan-
mark. | USA er der ogsa stor
interesse for dizeten.
|




