Mexicansk fiskegryde (4 personer)

200 g radspeette- eller skrubbefilet
2 skalottelgg

Vs tsk salt

1/4 tsk paprika

1 knsp cayennepeber

Y2 gren peberfrugt

Y2 ds hakkede tomater

1 spsk mild chilisauce

1% spsk raps- eller olivenolie

| sma skale:
strimlet salat
tomatbade

majs
oliven

hakket agurk
hakket persille
revet gulerod
rosiner

servering:

rs

groft brad
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Skeer fiskefileterne i tern pa ca 172 cm.

Rens lag og gren peber og skaer dem i sma tern.

Varm wokken godt op, og kom olien i.

Svits I@gene til de er let brune.

Tilseet peberfrugt, hakkede tomater, chilisauce og krydderier.
Vend fisketernene forsigtigt i, og deemp varmen.

Lad det smasimre 3-4 minutter.

Smag til med salt og peber.
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