Minirugbrad

12 stk.
Ingredienser:

« 25ggeer

o 2% dl. lunkent vand

» 2 tsk. flydende honning
» 300 g fuldkornsrugmel
» Ca. 200 g hvedemel

o 1 tsk. salt

Sadan ger du:

* Rar geeren ud i det lunkne vand.

» Tilseet honning, fuldkornsrugmel og salt.

» Tilseet hvedemelet lidt ar gangen til dejen er tilpas fugtig.

» /Elt dejen godt og stil den til haevning i 1 time.

 Sla dejen ned, form 12 sma brad og saet dem pa en bageplade
med bagepapir.

» Lad dem efterhaeve i 20 minutter.

» Pensl dem evt. med lidt pisket &g og pynt med sesamfrg,
birkes, greeskarkerner eller solsikkekerner.

» Seet brgdene i ovnen og bag dem midt i ovnen ved 225 grader
I ca. 25 minutter.
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