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Rød Spidskål, Farvestrålende salat med smag 

 

Ingredienser:  

 

Grønt:  

1 rød spidskål (eller ½ rødkål)   

3 forårsløg 

100 g blåbær 

 

Marinade: 

2 spsk smagsneutral olie 

2 tsk revet ingefær 

1 citrongræs (kan undlades) 

1 spsk balsamico eddike 

1 tsk salt 

1 tsk honning 

 

Fremgangsmåde 

1. skær spidskål i strimler og blancher kålen 3-5 minutter i kogende vand 

2. hæld kålen i en sigte og lad den køle af 

3. rør alle ingredienserne i marinaden sammen 

4. bland marinaden rundt i kålen 

5. snit forårsløg i skiver og drys den på kålen sammen med blåbær 
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