Rgd Spidskal, Farvestralende salat med smag

Ingredienser:

Grognt:

1 r@d spidskal (eller ¥ redkal)
3 forarslgg

100 g blabaer

Marinade:

2 spsk smagsneutral olie

2 tsk revet ingefeer

1 citrongraes (kan undlades)
1 spsk balsamico eddike

1 tsk salt

1 tsk honning

Fremgangsmade

1. skaer spidskal i strimler og blancher kalen 3-5 minutter i kogende vand

2. haeld kalen i en sigte og lad den kgle af

3. ror alle ingredienserne i marinaden sammen

4. bland marinaden rundt i kalen

5. snit forarslgg i skiver og drys den pa kalen sammen med blabzer

VELBEKOMME

DiaetistTeamet v. Malene Iskov

www.diaetist-iskov.dk



http://www.diaetist-iskov.dk/

