Laekker frokostret
Spidskal med rejer, eerter & krydderurter, 4 pers.

400 g spidskal, snittes fint
200 g rejer
1 handfuld friskbeelgede eerter

Marinade

3 spsk friskpresset limesaft (el. citron)
3 spsk olie

2 spsk hakket dild

2 spsk hakket purlag

salt og peber

Marinaden blandes og spidskal, zerter og rejer vendes deri.

Arte dip, 10 portioner

250 g frosne eerter

1 dI greesk yoghurt 2 %

1 lille knust fed hvidlgg

1 tsk. friskpresset citronsaft
Y5 tsk. groft salt
friskkveernet peber

Kog eerterne i letsaltet vand og uden Iag i ca. 2 min.
Skyl eerterne under koldt vand og lad dem dryppe af.
Blend serterne sammen med de gvrige ingredienser.
Server dippen sammen med for eksempel: agurk,
gulergdder, bladselleri, blomkal, broccoli
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