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Frugt og grent er pa menuen i Baek

Et arrangement
I Nustrups bgrnehave
har hjulpet en ung
familie til at legge
kosten om. Til gavn
for bade bgrnene
0 de voksne.

Af Connie Bggwad Schmidt
TIf. 7353 2623, chs@jv.dk

BAK: Sarah pé fire ar har faet
sig en nok en yndlingsbhog.
Det er Yum Yum-kogebogen,
der er fuld af sunde opskrif-
ter. Yum Yum er en lille gron
drage, der pryder de fleste af
bogens sider, og den har helt
og aldeles vundet Sarahs
gunst.

Hun og hendes mor, 29-ari-
ge Mette Toft, blev introduce-
ret til Yum Yum og kogebo-
gen ved et aften-arrangement
i Sarahs bernehave Kridthu-
set i Nustrup.

Og Mette er fuld af lovord
til bade bernehave og dizetist
Malene Iskov, som stod i spid-
sen for aftenens arrange-
ment.

- Vi fik en masse en masse
ny inspiration. Vi herte om
den sunde madpakke, og
sammen lavede vi mad, og
hvis jeg skal veere helt eerlig,
sa trorjeg faktisk, at vivoksne
havde det mindst lige s sjovt
som bernene, forteeller Mette
Toft.

Hun har i evrigt haft god
gavn af inspirationen til sund,
men forholdsvis nem mad,
fordi hun netop er vendt tilba-
ge til sin deltids-frisersalon
efter endt barselsorlov. Og
hun er ikke mange sekunder
om at pege p4, hvad den stor-
ste forandring har veret.

Flere grgntsager

— Siden vi deltog i arrange-
mentet, har vi fiet mange fle-
re grontsager ind i vores kost.
Vi har faet bedre madpakker.
Og nar vi treenger til noget
sedt, sa blender vi frugt sam-
men med for eksempel ister-
ninger og nogle gange med
syrlige maelkeprodukter. Og

Firedrige Sarah synes, det er sjovt at hjaelpe sin mor, Mette Toft, med at lave sund og varieret mad.

de nye madvaner gavner ba-
de bernene og os voksne, for-
klarer Mette Toft.

Familien har efterhdnden
vaeret igennem hele kogebo-
gen, og mens familiens lille-
bror, ni maneder gamle Mag-
nus, ma vente med at hjaelpe i

’ h‘\" “,

kokkenet, sa nyder Sarah at
lave mad sammen med sine
foraeldre, og sa giver det ogsa
en belonning ind i mellem.

— Nu har hun jo lige skreel-
let guleradder og skaret pe-
berfrugter, sa jeg lovede jeg
hende en Smoothie, forklarer

Sarah og
hendes
familie har
faet en
masse
inspiration i
Yum Yum-
kogebogen.
Den blev de
introduceret
til ved et ar-
rangement
for bgrn og
voksne i
bgrnehaven
Kridthuset
i Nustrup.
FOTO: SOREN
GYLLING

ARG L
CRVDERNE
AL LR

Mette, men den hjelper Sa-
rah ogsa med at lave.

Hun putter alle frugterne i
blenderen, og det svinder
godt i det bugnende frugtfad
pa kekkenbordet, men det
passer Mette godt.

FAKTA

Sund Mad

Du kan ogsa lave sund
mad. Opskrifter og inspi-
ration kan hentes pa in-
ternettet pa legdig-
sund.dk

Derudover er der plan-
lagt en raekke madlav-
nings-

arrangementer:

Mandag far bedsteforael-
dre og bgrnebgrn mulig-
hed for at lave sund mad
sammen. Det foregar pa
Hammelev skole pa man-
dag fra klokken 15.30 til
19. Pris: 120 kr. per person
Onsdag den 1. april fra
klokken 17 til 20 er der
fokus pa hverdagens sun-
de tallerken. Pris: 230 kr.
Mandag, tirsdag og ons-
dag den 6.-8. april fra
klokken 9 til 13 (de tre da-
ge for paske) er der mad-
kursus for bgrn fra 3. til
5. klasse. Pris: 500 kro-
ner. Arrangementet afvik-
les pa Hammelev skole.
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Madaften gav sidegevinst

Af Connie Bggwad Schmidt
TIf. 7353 2623 , cbs@jv.dk

NUSTRUP: - Vi kan tydeligt
se, at foraeldrene har taget de
fif til sig, som de fik, da vi hav-
de besog af dieetist Malene
Iskov. Det afspejler sig nem-
lig allerede i bernenes mad-
pakker, forklarer Marianne
Michelsen fra bernehaven
Kridthuset i Nustrup.

Kridthuset i Nustrup invite-
rede de yngste born og deres
foreeldre til en inspirationsaf-
ten, hvor de med madlavning,
praktiske opgaver og ved
hjeelp af dragen Yum Yum fik
sat fokus pa sund mad.

Mere end 50 born og forael-
dre deltog i arrangementer,
som blev en stor succes.

—De tilbagemeldinger vi ef-
terfolgende har faet har alle
vaeret positive. Foraldrene
har veret begejstrede, og
som jeg ser det sa fik vi en vig-
tig sidegevinst ved arrange-
mentet: Foraldrene er blevet

godt rystet sammen. Og vi
har faet solidt grundlag for et
godt  foraldresamarbejde
fremover, forteeller Marianne
Michelsen, der kun kan op-
fordre andre bernehaver og
institutioner til at kontakte di-
eetistteamet.

- Det er jo vigtigt, at foreel-
dre er opmarksomme pa,
hvad bernene fylder i sig, og
det skader aldrig med lidt mo-
tivation. Og dertil mé jeg sige
at Malene Iskov er rigtig god
til at f4 budskabet igennem,
forklarer Marianne Michel-
sen.

Og det kan Mette Toft, der
er mor til firedrige Sarah, der
gar i bernehaven kun tilslutte
sig:

—Malene og hendes prakti-
kant Ditte-Marie Jeppesen
formaede virkelig at begej-
stre os. Og deres engage-
ment smittede, forteller Met-
te, der har taget budskaberne
til sig og indfert nye madva-
ner i sit hjem.

GULDBRYLLUP

Gudrun og Jgrgen Krab, Ka-
strup Bygade 15, Kastrup, har
pa onsdag guldbryllup.
Gudrun og Jergen drev
slegtsgarden Frydendahl i
Kastrup, indtil sennen Tage
og svigerdatteren Pia overtog
den. De har ogsa datteren An-
ne Mette, der bor pa »Anne
Mettes Bondegard Fugl-
sang« i Tiset. Gudrun og Jor-
gen bor naer Frydeldahl, og
hans daglige morgentur gar
til garden, hvor der ogsa er
tre bernebern. Gudruns store
interesse er blomsterbinding
og morgensvemning. Jor-
gens er at opfinde og udvikle.

Fealleinteressen er folke-
dans og krolf. De etablerede
for 10 ar siden Midtlandets
forste krolfbane pd »Anne
Mettes Bondegard«.

Der er morgensang Kklok-
ken 8.00 pa dagen, og festen
holdes pa Agerskov Kro.

75 AR

Peter Smidt, Birkevej 8, Ar-
num, fylder pa onsdag 75 ar.

40-ARS JUBILAUM

Varkforer Hans Bjerre-
gaard, Tveervej 5, Arnum, har
i morgen veeret ansat i 40 ar
hos Camp Let i Arnum.

VOJENS
SPORT 06 SPIL

9-14: Santé Sol og Motion.
9-15: City Fitness.

10-16: Vojens Svgmmehal.
12.30-21: Vojens Bowlingcen-
ter.

14-17.30: Vojens Skegjtehal.

GENBRUG

10-18: Containerpladsen, Ting-
vejen, Vojens.

GRAM

9-12: Containerpladsen, Indu-
strivej 5, Gram.

10-15: Gram Motions- og Squ-
ashcenter.

13-17: Gram Fritidscenter.

VAGTER

LAGEVAGTEN: TIf.: 7011 0707.
SKADEKLINIKKEN, Haderslev
Sygehus: Aben kl. 8-22. TIf.:
7427 3280.
BARSELSAMBULATORIUM:
Dggnvagt fra mandag kl. 8.00
til fredag kl. 12.00. Telefon
7427 3502.
CENTERSKADESTUEN, Aa-
benraa Sygehus: Aben hele
degnet.

AL DRE SAGEN, formand Inga
Jensen, TIf.: 73541344,
SOMMERSTED-JELS DYRLA-
GER, Storegade 6, Sommer-
sted. TIf.: 7450 4203. Konsul-
tation efter aftale, tidsbestil-

ling hele dagen, dagnvagt.
ANONYME ALKOHOLIKERE:
Servicetelefonen er aben alle
ugens dage klokken 8-24, TIf.:
7010 1224.

LZNKEN: Alkoholradgivning:
Aben rddgivning hver mandag
og torsdag klokken 16.30-19,
Storegade 80, Haderslev.
Dggnvagt TIf.: 7452 0866.
AL-ANON Stottegruppen. TIf.:
7020 9093 aben kl. 10-13 og
18-21.

BES@GSTJENESTER

Rade Kors i Vojens, besagstje-
nesten, telefon 74541440 og
7454 0325.

Rgde Kors i Gram, besggstje-
neste, telefon 7482 2094 og

7482 2073.

Rede Kors og Aldre Sagens
telefonstjerne i Gram: Telefon
7482 2251 0g 7482 1966.

DAGENS DEBAT

Alle er velkomne til at deltage i
dagens debat. Send dit indlaeg
til redaktionen. Men ggr det ik-
ke alt for langt.

Laeserbrev max. 150 ord.
Synspunkt max. 250 ord.
Redaktionen forbeholder sig
ret til at forkorte indlaeg, der
er leengere. Det markeres i gi-
vet fald med »skriver blandt
andet:« Alle debatindlaeg skal
forsynes med navn og fuld
adresse.



