Kartoffelsalat 4 personer

1 kg kogte, pillede kartofler

4 dl ylette eller andet magert meelkeprodukt,

1 spsk sennep, 1 tsk groft salt, 1 knsp stadt hvid
peber, 1-2 tsk sukker, 1 finthakket lgg,

1 bdt. finthakket purlag

Rer alle ingredienser til dressingen sammen.
Vend de afkelede kartofler i.

Ristet spidskal m/ saltede ngdder

1 spidskal i strimler, 3 tsk. Karry, 2 tsk rapsolie, 1
tsk. salt, 4 spsk. syltede hyben, 1 rad peber i
strimler, 100 g saltede ngdder f.eks. peanuts eller
graeskarkerner

Skeer kalen i strimler og svits karry i lidt olie, tilseet
kalen til den begynder at falde sammen. Drys med
salt, vend syltede hyben i og tag fra varmen.
Smag til med salt og peber.

Tilseet rad peber i strimler.

Drys saltede ngdder over.
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Grentsager pa grillen

Pensl grantsagerne med en marinade af olie,
krydderurter, salt og peber.

Grill grentsagerne i ca 10 minutter til de er gyldne.
Husk at vende dem underves.

Mange grentsager egner sig. Prav f.eks.

Hjertesalat
Baftomater
Aubergine
Forarslag
Squash

Ananas Drgm 4 personer

1 tsk frisk revet ingefeer, 3 dl appelsinsaft

1 ananas

250 g greesk yoghurt 2%, vanillesukker, evt. lidt
flormelis

Ingefeer og appelsinsaft koges i en lille gryde til det
bliver til sirup.

Skeer ananas i 1 cm tykke skiver og rille skiverne 3-
5 min. pa hver side.

Rer graesk yoghurt med vanille og evt. lidt flormelis
efter smag.

Server ananas med yoghurtcreme og siup
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