Gulexpdskage ala Karolines kokken

200 g bladt smear — kan erstattes af oliemargarine 100 g smar erstattes af 80 g oliemargarine.
200 g brun fain (ca. 3 1/3 dI)
3 a&g (str. mell
200 g hvedemel
2 tsk stadt kanel
2 tsk bagepulver
5 fintrevne guleradder (caz300 g)
75 g hakkede valngddekern
1% dl rosiner

.31/3dl)

Fladeost-glasur
200 g flgdeost naturel
2 spsk vand

2 tsk friskpr:

hakke&de valngddekerner
intrevet citronskal

Gulerodskage — det var bedre !!!!

300 g mgrk farin

1 dl rapsolie

3 &g

275 g hvedemel

2 tsk vanillesukker
2 tsk bagepulver

Energi

100 g gulerodskage giver 1049 kJ
Fedt: 30 E%

Protein: 6 E%

Kulhydrat: 64 E%

Y2 tsk salt

1 tsk nat t
oy - _ocent fed
500 g groftrevne gulergdder Energlp ttet fedt
Fladeost-glasur 30 st umz

200 g Cheasy Friskost naturel Me

2 spsk vand

50 g flormelis
2 tsk fintrevet citronskal
2 tsk friskpresset citronsaf

Pisk olie og farin sammen

Tilseet aeg og pisk igen

Bland mel, bagepulver, salt, natron, vanille og kanel og rer det i dejen

Rgar de revne gulergdder i

Heeld dejen i en lille smurt bradepande

Bag kagen ved 180°C i 35-40 minutter

Rar ingredienserne i fladeost-glasuren godt sammen og smgr det pa den afkglede kage.

Nogkwh =

Kagen er ogsa god uden glasur !

Kagen giver 986 KJ / 100 g.

Klinisk disetist Malene Iskov



