MADBI

De sma hurtige til at holde stafetten kerende....

Frugt og grent
Grontbakke med dip:
Frugtbakke:

Blandet salat med bred:

Bred med mere

Foccacia:

Pelsehorn, fuldkorn:

Pitabred med fyld efter eget valg:
Sandwich med fyld efter eget valg:

Det sede

Gulerodskage hjemmebagt:

FAblehorn hjemmebagt:

Knas'me nedder og terret frugt:

Mix din egen smoothie:

Rugbredsbolle med ceble og chokolade

De varme retter

Lasagne med oksekad og et strejf af hvidkal:

Tomatsuppe med bred:
Kartoffelsuppe med croutoner:
Inkl. genopfyldning af suppe!

Morgenmad

Grov rundstykke m. smer, ost og marmelade:

Havregred med cebletern og bldbcer:

Kolde og varme drikke....

Kaffe el. te:
Vandflaske:
Sodavand:
Juicebrik:
@, flaske:

Kande med kaffe el. te:
(Medbring selv kande)
Prisen gcelder for kande med plads til 7 kopper.

EN

Morgenmadsbuffet sendag

KI. 7.00 - 10.00
kr. 10,- Frisk rugbred
kr. 10,- Rundstykker
kr. 15,- feg
Smer
Pdlceg
kr. 10,- Ost
kr. 15,- Marmelade
kr. 25,- surmeelksprodukter
kr. 25,- Havregryn
Mcelk
Frugt & grent
kr. 10,- Kaffe eller te
kr. 10,- Smoothies
kr. 10,-
kr. 15,- Kr. 60,-
kr. 5,-
Maden skal spises i madteltet medmindre, der er lavet
scerlig aftale.
kr. 25,-
kr. 20.- Morgenmadsbilletter scelges | madteltet.
K2 Bemcerk: Keb billet pa forhéind, hvis du vil veere sikker pa en
plads.
kr. 10.- Billetter scelges til der er udsolgt.
kr. ]0'_ Bemcerk venligst begreenset antal.
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kr. 5.- v
kr. 10,-
kr. 15,-
s, STAFET
30 FORLIVET
kr. 30,-
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