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Madaften gav sidegevinst

Af Connie Bggwad Schmidt TIf. 7353 2623,

NUSTRUP: - Vi kan tydeligt se, at foraeldrene har taget de fif til sig, som de fik, da vi havde
besgg af dizetist Malene Iskov. Det afspejler sig nemlig allerede i bgrnenes madpakker,
forklarer Marianne Michelsen fra bgrnehaven Kridthuset i Nustrup.

Kridthuset i Nustrup inviterede de yngste bagrn og deres foraeldre til en inspirationsaften, hvor
de med madlavning, praktiske opgaver og ved hjeelp af dragen Yum Yum fik sat fokus pa sund
mad.

Mere end 50 bgrn og foraeldre deltog i arrangementer, som blev en stor succes.

- De tilbagemeldinger vi efterfglgende har faet har alle veeret positive. Foraeldrene har vaeret
begejstrede, og som jeg ser det sa fik vi en vigtig sidegevinst ved arrangementet: Forzeldrene
er blevet godt rystet sammen. Og vi har fet solidt grundlag for et godt foraeldresamarbejde
fremover, fortaeller Marianne Michelsen, der kun kan opfordre andre bgrnehaver og
institutioner til at kontakte dizetistteamet.

- Det er jo vigtigt, at foreeldre er opmaerksomme pa, hvad bgrnene fylder i sig, og det skader
aldrig med lidt motivation. Og dertil ma jeg sige at Malene Iskov er rigtig god til at fa
budskabet igennem, forklarer Marianne Michelsen.

Og det kan Mette Toft, der er mor til firedrige Sarah, der gar i bernehaven kun tilslutte sig:

- Malene og hendes praktikant Ditte-Marie Jeppesen formaede virkelig at begejstre os. Og

deres engagement smittede, fortaeller Mette, der har taget budskaberne til sig og indfgrt nye
madvaner i sit hjem.
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Frugt og grent er pa menuen i Baek

Af Connie Bggwad Schmidt TIf. 7353 2623 ,

SUNDT: Et arrangement i Nustrups bgrnehave har hjulpet erung familie til at leegge kosten om. Til gavn for
bade bgrnene og de voksne.

B/AEK: Sarah pa fire &r har faet sig en nok en yndlingsbog. Det er Yum Yum-kogebogen, der er
fuld af sunde .

opskrifter.
Yum Yum er
en lille grgn
drage, der
pryder de
fleste af
bogens sider,




og den har helt og aldeles vundet Sarahs gunst.

Hun og hendes mor, 29-arige Mette Toft, blev introduceret til Yum Yum og kogebogen ved et
aften-arrangement i Sarahs bgrnehave Kridthuset i Nustrup.

Og Mette er fuld af lovord til bade bgrnehave og disetist Malene Iskov, som stod i spidsen for
aftenens arrangement.

- Vi fik en masse en masse ny inspiration. Vi hgrte om den sunde madpakke, og sammen
lavede vi mad, og hvis jeg skal vaere helt zerlig, sa tror jeg faktisk, at vi voksne havde det
mindst lige s sjovt som bgrnene, forteeller Mette Toft.

Hun har i gvrigt haft god gavn af inspirationen til sund, men forholdsvis nem mad, fordi hun
netop er vendt tilbage til sin deltids-frisgrsalon efter endt barselsorlov. Og hun er ikke mange
sekunder om at pege pa, hvad den stgrste forandring har veeret.

- Siden vi deltog i arrangementet, har vi faet mange flere grgntsager ind i vores kost. Vi har
faet bedre madpakker. Og ndr vi traenger til noget sgdt, sa blender vi frugt sammen med for
eksempel isterninger og nogle gange med syrlige maelkeprodukter. Og de nye madvaner
gavner bade bgrnene og os voksne, forklarer Mette Toft.

Familien har efterhanden vaeret igennem hele kogebogen, og mens familiens lillebror, ni
maneder gamle Magnus, ma vente med at hjaelpe i kekkenet, sa nyder Sarah at lave mad
sammen med sine forzeldre, og sa giver det ogsa en belgnning ind i mellem.

- Nu har hun jo lige skreellet gulergdder og skaret peberfrugter, sa jeg lovede jeg hende en
Smoothie, forklarer Mette, men den hjzelper Sarah ogsd med at lave.

Hun putter alle frugterne i blenderen, og det svinder godt i det bugnende frugtfad pa
kgkkenbordet, men det passer Mette godt.

Du kan ogsa lave sund mad. Opskrifter og inspiration kan hentes pd internettet pa
legdigsund.dk

Derudover er der planlagt en raekke madlavnings-
arrangementer:

Mandag far bedsteforaeldre og bgrnebgrn mulighed for at lave sund mad sammen. Det foregar
pa Hammelev skole pa mandag fra klokken 15.30 til 19. Pris: 120 kr. per person

Onsdag den 1. april fra klokken 17 til 20 er der fokus pad hverdagens sunde tallerken. Pris: 230
kr.

Mandag, tirsdag og onsdag den 6.-8. april fra klokken 9 til 13 (de tre dage for paske) er der
madkursus for bgrn fra 3. til 5. klasse. Pris: 500 kroner. Arrangementet afvikles pa Hammelev
skole.



