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12-arige Amalie Hoffskov, 12-drige Line Kongsted Solmer og niarige
Tea Lindhardt keempede mod rggen, mens de lavede snobrgd.

Smagen
al natur

Madlavning: I uge 31 og 32 er der madkursus for
bgrn, hvor de bade laver, anretter og serverer mad.
Onsdag havde bgrnene flyttet madlavningen uden-
for, hvor de samarbejdede om madlavning over bal.
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HAMMELEV: Forklaedet var onsdag skiftet ud
med regntaj, da de unge kokke var i gang med
at lave mad over bal. En stor del af retternes
ingredienser havde bgrnene selv fundet og
plukket i skoven ved Terning Sa.

Tuge 31 og 32 er der Kok Amok, som er et
madkursus for bern i alderen 10 til 14 ar. Ar-
rangementet er arrangeret af dieetist Malene
Iskov, som leerer bagrnene at lave alverdens
mad fra bunden.

Og onsdag var menuen lavet helt fra bun-
den, idet begrnene selv havde vaeret med til at
finde nogle af ingredienserne i skoven. Menu-
en stod blandt andet pa snobrad med hind-
beer, fladbred med skvalderkal og suppe med
brandeneelder.

—Det er sjovt at veere med til at finde ingre-
dienserne, fordi sa ved man, hvad der i ma-
den, siger tiarige Ida Steffensen, som mente,
at vejret godt kunne have veret lidt bedre i
dagens anledning.

Bgrnene samarbejdede om suppen

Ind i mellem kiggede kraftige regnbyger forbi
Terning Se, hvor de unge kokke havde deres
udekakken i form af to bal, en stor gryde og
snobrgdspinde. Selvom regnen silede ned,
skulle breendenelde-suppen ikke ga glip af
keerlighed, sa 11-arige Gustav Michaelsen sar-
gede for at rgre i suppen, nar barnene i feelles-
skab blev enige om, at nu var det tid. Han
havde selskab af alle, som var interesseret i en

god snak og duften af hjemmelavet suppe.

— Man skal kunne samarbejde for at lave god
mad, siger 13-arige Katrine Steffensen, som
blev suppleret af 12-arige Joakim Helenius.

- Det vil tage alt for lang tid, hvis man ikke
samarbejder om madlavningen, siger han.

Barnene var enige om, at et godt samarbejde
er en af grundingredienserne i et velfungeren-
de kekken.

- Hvis man samarbejder med personer, som
man ikke kender i forvejen, sa kan man leere
nogle nye ting af hinanden, siger 12-arige
Christine Skovshoved.

Glgderne keempede

Bornene havde ogsa gang i et madprojekt med
kartofler pakket ind i trylledej over bal, men
regnen fik trylledejen til at smelte ned i balet.
Og der var bgvl med at holde balene i gang,
nar regnen kiggede forbi pladsen.

Men de unge kokke gik i hvert fald ikke
sultne hjem, og det gjorde eenderne ved sgen
heller ikke. Tiarige Ida Steffensen sgrgede
nemlig for at fodre dem med brgdkrummer.

Det hjemmelavede mad smagte alt for godt
til at give vk til ®@nderne.
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Anders Dalegaard Nielsen fra Vild

Onsdag var er bade fladbrgd med skvalderkal, frikadeller, breende-
naeldesuppe og snobrgd med hindbaer pd menuen.

Bgrn gar Kok Amok

B 22 bgrn har fra mandag til fredag i uge 31 delta-
get i madkurset "Kok Amok", som er arrangeret af
dizetist Malene Iskov.

M Bgrnene er i alderen 10-14 ar.

M Det er 10. ar, at Malene Iskov arrangerer Kok
Amok i sommerferien.

M Der er ogsa Kok Amok i uge 32, hvor 22 nye
bgrn skal lzere at kokkerere.

M | uge 31 foregar det pa Hammelev skole, og i uge
32 foregar det pa Nustrup skole.
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Bornene sad i spaending og ventede p3, at de skul Tl-drige Caroline Troelsen, Tl-drige Lea Tveskov og tidrige Katrine Mar-
som de selv havde vaeret med til at lave. tinsen havde alle tre pakket sig godt ind.

Nar der ikke skulle rgres i
gryderne, legede bgrnene
i tgrvejret. Og det kunne
sagtens ggres, mens
munden og haenderne
var fulde af mad.




