KoK AMOK Pizza

OBS forelgbig fil... endelig udgave falger

Pizzadej

geer

dl vand

salt

1 spsk olie

2 dl grahamsmel
hvedemel

Tomatsauce (kan ogsa kebes faerdig)
1 dase flaede hakkede tomater

1 hakket lgg

1 spsk paprika

1 spsk oregano

1 spsk basilikum

1 tsk salt

Evt. 1 fed hvidlag

Fyld — HUSK at spgrg familien, hvad de gnsker pa deres pizza

Kgd: Skinketern, kyllingestrimler, parmaskinke

Fisk: Tun

Grgnt: Arter, majs, peberfrugt, lag, tomat, broccoli, ananas

Topping: Revet ost

Andet: Syltede hvidlgg, artiskokker, soltgrrrede tomater

Grgnne snacks med dip

4 gulergdder
10 grgnne asparges
1 agurk

3 dl Ymer, A38, Graesk yoghurt eller Skyr
4 spsk ketchup

1 tsk paprika

1 knivspids salt
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Fa direkte besked om arrangementer
Tilmeld dig nyhedsmails p& hjemmesiden

www.diaetist-iskov.dk
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Diaetist - teamet
— 22230590 —
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Folg DisetistTeamet pa facebook @diaetistiskov

Undervisning - personlig vejledning - foredrag - events - kantineradgivning

259
2,5
1 tsk

2dl


http://www.diaetist-iskov.dk/

