
Gode snacks, der kan deles i skøjtehallen før, mellem og efter træning      

Flere opskrifter på www.diaetist-iskov.dk og følg med på Facebook @diaetistiskov og Instagram @diaetist_iskov 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunde dele-Snacks 

✓ Agurk, gulerod, æble, banan og andet frugt og grønt 

✓ Nødder 

✓ Fuldkornsbrød, fuldkornsknækbrød, fuldkornskiks 

✓ Fuldkorns ris-kiks 

✓ Hjemmelavede romkugler eller chia-choko-kugler 

VAND før og efter træning       

Så kan du godt holde hele træningen  

http://www.diaetist-iskov.dk/

