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Stafet for livet, Haderslev, 9-10. september

Spis din mad i Madbixen og stgt Kreeftens bekaeempelse

Aben fra Igrdag d. 9. september kl. 11.00 — spndag d. 10. september kl. 13.00

Du behgver ikke at deltage i stafetten for at spise i Madbixen. Vi tager imod alle kunder, der
har lyst til laekker mad og at stgtte den gode sag.

Lasagne — Tikka Masala — Supper - Frugt — Grgnt — Kaffe — Kage og meget mere

FOREDRAG

Antiinflammatorisk kost fra teori til praksis

Mandag d. 25. september, 19-21.00, Hammelev hallen

Foredrag med servering af en antiinflammatorisk middag. For dig der gerne vil vide mere om principperne
for antiinflammatorisk kost og gerne vil prgve at implementere det i hverdagen for at dempe
inflammation i kroppen. Foredraget kan veaere et springbraet til at komme godt og let i gang. Hammelev

hallens cafeteria. Pris 300 kr inkl. middag.

MADVZARKSTEDER
Mattende grgntsager og retter med baelgfrugter i hverdagens kgkken

e Onsdag d. 20. september kl. 17.00-20.00

e Tirsdag d. 24. oktober kl. 17.00-20.00
Disse madvaerksteder er for dig, der gnsker | inspiration til sund mad i hverdagen med masser af kal,
baelgfrugter, mere fisk og maske mindre kgd. Efter et oplaeg sattes alle haender i gang med sma nemme
opgaver, der bliver til en keempe buffet med masser af inspiration. Emnet er det samme, men
kursusdagene forskellige, sa det er muligt at deltage begge dage.
Bregnbjergskolen, Vojens. Pris pr. arrangement 300 kr.

INDIVIDUELLE TILBUD

Dizetvejledning ved diabetes, overvaegt, undervaegt, kraeft, kemobehandling,
tarmproblemer, traening og meget mere. Du kan altid ringe og fa en afklarende snak om
hvorvidt jeg kan hjalpe. Mulighed for tilbud fra Danmark og forlgb via sundhedsforsikring.

ABNE FOREDRAG ved Dizetist Iskov, arrangeret af foreninger

Hjerteforeningen, Baelgfrugter — spis dem for hjertets skyld. Vojens d. 4. oktober kl. 18.30-20.00.
Laes mere pa https://lokal.hjerteforeningen.dk/haderslev/kalender/

Diabetesforeningen, Mad og Diabetes, Abenra d. 27. september kl. 19.00-21.30

Laes mere https://diabetes.dk/arrangementer
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