Opskrift: Taerte med porrer og laks

Teerte med porrer og laks

6 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
. Teertedej
Teertedej !
3 spsk raps- eller olivenolie 1. Alt pa naer hvedemel blandes sammen
2. Hvedemel tilszettes lidt efter lidt og dejen aeltes
Vand, 3 spsk 3. Lad dejen hvile 5 minutter
1 medium zeg 4. Rul dejen ud til det passer til en teerteform
Grahamsmel, fuldkornshvedemel, 1 dl 5. Bag teertedejen 10 minutter ved 180 grader fgr der kommer fyld pa
25 dl hved | 6. Snit grant og fisk og leeg det pa teertedejen
’ vedeme 7. Pisk aeggemassen sammen og haeld den over fyldet
1 tsk salt 8. Bag teerten 40 minutter ved 180 grader til 2eggemassen er stivnet
Fyld TIPS
3 porrer GRONT
Laks, 100 g Andre grentsager kan bruges. Blanchér evt. grantsagerne far de kommer pa
Ost, fast, 30+, 30 g bunden.
Aggemasse DEJ
4 medium g Rul evt. ud pa bagepapir. Sa er det let at vende dejen over i teerteformen.
3 dl minimalk Fa en flot lige kant ved at skaere dejen af med en kagerulle over kanten pa
1 tsk salt teerteformen.

Pr. person
Naeringsindhold  Total Pr.100g
@72g)
Energi 8618k] 529KkJ 1436 kJ
Protein 104g 636¢g 173 g
Kulhydrat,

197 12,1 32,9
tilgeengelig & & &
Sukkerarter 262g 161g 437g
Kostfibre 26,7g 164g 4,45¢g
Fedt 889g 545¢g 148¢g
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