Opskrift: Pglsehorn

Palsehorn

Laekre blede og grove polsehorn

16 stk

Ingredienser Fremgangsmade

1dl vand

25 g geer, frisk

. Vand og geer rares sammen.

. Olie blandes i

Vand, A 38, &g og salt tilseettes, og dejen zltes godt igennem.

. Stilles til haevning et lunt sted ca 30 min.

. Dejen slas ned og deles i to.

4 dl hvedemel . Udrulles i to cirkler, som hver deles i 8 trekanter.

150 g A38, naturel 0,5% . En halv pglse laegges pa hver trekant, som rulles sammen fra den brede
1&g ende mod spidsen.

50 g oliemargarine
1dl havregryn

2 dl grahamsmel
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8. Stilles pa en plade med spidsen nedad.
0,5 tsk salt 9. Efterhaever ca 10 min. Pensles med aeg.
16 stk mini pelser, kylling 10. Bages ved 200 grader i 20-25 min.
Tip! Naeringsindhold Pr.100 g Pr. stk (78 g)

Som alternativ kan veelges en

bronchpglse med hejt indhold of ked ( Energi 230 kcal/ 966K) 180 kcal/756K]
R0-94% ) eller brog en god wiener Fedt 1g 8g
palse og skoer den i 3 stykker. Kulhydrat 2g 18g

Kostfibre 2g 2g

Protein Mg 8¢g
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