Opskrift: Valdngddebrgd Al

Valdneddebred Al

Anti-inflamatorisk opskrift

16 stk
. o
Ingredienser Fremgangsmade
3 dlvalngdder 1. Hak valngdderne og bland derefter alle ingredienser sammen.
1 dl chiafre

2. Rer indtil konsistensen er som en fars. Brug gerne rgremaskine eller
1 dl sesamfrg

handmixer.
1 dl havregryn
1 tsk salt 3. Fordel dejen med 2 skeer i 16 klatter pa bagepapir.
1 tsk bagepulver 4. Bag ved 175 grader i ca. 40 minutter
1/2 dl rapsolie o . .
Hold gje, sa de kun bliver gyldne og ikke for marke.
5dlvand
. Naeringsindhold  Pr.100 g Pr. stk (53 g)
Tip!
Energi 243 kcal/ 1020,6K] 128 kcal/537K]
Havregryn kan evt findeles til mel i Protein 6,8 3g
minihakker Kulhydrat,
tilgeengelig 8 38
Fedt 21g Mg
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