Opskrift: Waldorfsalat

Waldorfsalat

med vindruer

8 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
250 g rodselleri 1. Heeld kogende vand over valngdder, det fjerne bitterstofferne
3 stilke bladselleri 2. Skreel og riv sellerihovedet groft pa rivejern
2 bl 3. Rer dressing sammen i skal
&ble 4. Bland hakkede valngdder og aebletern i

150 g vindruer uden sten 5. Tilseet revet selleri og til sidst de halve vindruer
75 g valngdder 6. Pynt med lidt sebletern og valngdder
Dressing

2 tsk sukker

2 tsk aeblecidereddike
1 knivspids salt

2 dl creme Fraiche 9%

1 knivspids sort peber

Naringsindhold Pr.100 g Pr. person (126 g)
Tip!

P Energi 108 kcal/454K] 135 kcal/567K]
Salaten er god som tilbehgr til Fedt /8 858
festmiddagen Rest kan spises til Kulhydrat 88 108

Protein 25¢g 3g

frokosten noeste dag
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