Opskrift: Guacamole-creme

Guacamole-creme

4 personer

Ingredienser Fremgangsmade

2 mellem avocado 1. Flek avokado og fjern sten

2. Skrab frugtkedet ud med en ske og blend eller passér gennem en sigte
3. Tilseet limesaft og de @vrige ingredienser

2 tsk citronsaft, friskpresset

1lille log 4. Afkoles og traekker i kaleskab mindst en time
100 g skyr, naturel
1/2 tsk salt
Tip! Neeringsindhold Pr.100 g Pr. person (115 g)
Energi 138 kcal/ 580K] 159 kcal/ 668K]
Kan smages til med hvidlzgspolver, Fedt 10g 12g
peber / stoerk paprika Kulhydrat 6g 7g
Protein 4g 45¢g
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