Redbedesuppe

8 personer

Ingredienser

300 g redbeder

300 g gulerod

100 g log

1 spsk rapsolie

1 dase fldede tomater, 400g
1 liter grentsagsbouillon
1 dusk persille

vand

2 dl syrnet flede 9%

1 tsk sort peber

1 tsk salt

Tip!

Hoeld den syrnede flgde i en
frysepose. Klip et lille holi hjgrnet og
pynt med et manster, f.eks med et
kryds pd suppen og drys af persille.

Opskrift: Rgdbedesuppe

Fremgangsmade
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. Gulergdder og redbeder skrzelles, skeeres i store tern
. Loget pilles og hakkes groft

. Grgntsagerne svitses let ved middelvarme i en gryde, til Iagene bliver
blgde
Vand tilszettes sa grontsagerne er daekket, koges i 35 min til redbederne

er magre

. Heeld al vand fra grentsagerne og tilsaet de fldede tomater

. Grgntsagerne blendes med en stavblender i gryden

. Haeld 1 liter grentsagsbouillon ved og lad retten "smakoge" i 15 min.
. Smages til med salt og peber

. Hak persillen fint

Serveres med syrnet flade og drys af persille som topping

Neaeringsindhold Pr.100g Pr. person (418g)
Energi 24 kcal 100 kcal
Protein 1g 3g
Kulhydrat 2,5g 10g
Fedt 1g 5g
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