Opskrift: Grgnkalssalat med appelsinsaft

Grenkalssalat med appelsinsaft

og rosiner

6 personer

Ingredienser Fremgangsmade

200 g grankal, skyllet og klar til brug
4 &bler .
1. Med rene haender eller handske, knuges grenkal og 1/2 tsk fint salt i et

3 spsk presset appelsinjuice par minutter, indtil kalen fgles lidt vadere og bliver mere blgd i

1 handfuld rosiner konsistensen
1/2 tsk salt 2. &bler skares i fine sma tern
3. Det hele haldes i en skél og appelsinsaft og rosiner vendes i

4. Stilles pa kel indtil servering

Tip!
Neeringsindhold Total Pr. person (132 g)
Rosiner kan erstattes af hakkede

mandler eller hasselngdder. En rest Energi ;g;chJal/ 117 keal / 491K|
salzt !«m gemmes i b¢ttedog tages Protein 1468 2438
med til frokosten noeste dag. Kulhydrat 135¢ 24g

Fedt 541¢g 09g
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