Opskrift: Frugt pa marcipanbund

Frugt pa marcipanbund
Sognehusets <3

12 personer

Ingredienser Fremgangsmade

3 g 1. Pisk &g og sukker skummende

200 g sukker 2. Riv marcipan og bland det med hvedemel og bagepulver
3. Pisk det hele sammen

150 g hvedemel 4. Bag bunden i en stor springform ved 175 grader i 30 minutter

1 tsk bagepulver 5. Kel bunden af

150 g marcipan 6. Pisk flede, bland den med skyr og laeg den pa taertebunden
7. Pynt med frisk frugt f.eks. jordbaer

Topping
2 1/2 dl piskeflede 38%
2 dl skyr, vanilje

Pynt
500 g jordbaer
Tip! o
Naringsindhold Pr.100 g Pr. person (134 g)
Pynt med sommerens boer der er i Energi 221 keal/ 928K] 295 kcal/ 1239K]
soeson: Jordboer, Hindboer, ribs- Fedt 108 138
solbaer, kiwi, droer osv. Kulhydrat 28¢g 4g
Protein 5¢g 65¢g
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