Opskrift: Hindbaerfromage

Hindbaerfromage

4 personer
. o
Ingredienser Fremgangsmade
150 g hindbeer, frost Blend de optwede hindbaer med halvdelen af sukkeret
50 g sukker
1. Pisk aeggeblommerne hvide og skummende med resten af sukkeret
1 baeger ggeblomme, 33 g 2. Bland de blendede beer, piskede aeggeblommer og yourgurt i en skal
5 blade husblas, ter 3. Udblad husblassen i rigeligt koldt vand. Smelt husblassen med det vand
1dl yoghurt naturel der haenger ved over et vandbad. Ma ikke blive for varmt

4. Tilszet husblassen i en tynd stréle under omrgring

5. Hviderne piskes stive, og foldes forsigtig i, til fromagen har ensartet
Mynteblade eller citronmelisse konsistens

6. Fordeles i portionsskale eller en serveringsskal og sattes i kaleskabet.
7. Fromagen stivner i lgbet af 2-4 timer

8. Ved servering pyntes med baer og mynteblade.

1 baeger aeggehvide, 50 g

Tip!

Danske friske boer kan anvendes i
soeson. Sukkermoengden afhoenger af Neeringsindhold Pr.100g Pr. person (99 g)
boerenes sgdme, smag derfor til

Energi 128 kcal/ 537,5K] 127 kcal/ 533,5K]
Hindboer skal have stuetemperator Fedt 35g 35g
far tilberedning ellers er der risiko Kulhydrat 16,5g 16,58
for klumper i fromagen. Protein 6g 6g

Malene Iskov Side 1 af 1 Dieetist Iskov. www.diaetist-iskov.dk. Personlig vejledning, foredrag og madkurser.



