Orredmousse

8 personer

Ingredienser

200 g roget orred
100 g friskost 0,2%
200 g skyr, naturel
1 spsk citronsaft
1/2 tsk salt.

1 tsk peber

Tip!

Pynt med klippet Dild, aerteskod
eller Karse. Citronbdd kan serveres
til

Opskrift: @rredmousse

Fremgangsmade
Findel fiskekgdet med to gafler

1. Rer Friskost bled med skyr
2. Vend sammen og smag til
3. Serveres i lille skal

Naeringsindhold Pr.100 g

Energi 90,6 kcal/ 380K]
Fedt 2g

Kulhydrat 3g

Protein 145¢g

Pr. person (65g)

59kcal/ 248K]
158

2g

9g
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