Madbixen, Stafet for livet 2026

Opgave: Ansvarlig for Madbixen

Beskrivelse: Overordnet ansvarlig for Madbixen. Kan kontaktes p&
tlf. 22230590

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Tirsdag d. 30. jun. 2026 kl. 10:00 - Sendag d. 6. sep.

2026 kl. 16:00

Malene Iskov iaetist-iskov.dk 22230590
Opgave: Ansvarlig for kelevogn

Beskrivelse: Ansvarlig for indretning af kelerum

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Onsdag d. 1. jul. 2026 kl. 10:00 - Sendag d. 6. sep.

2026 kl. 16:00

Karen Petersen il.dk 28555305
Opgave: Ansvarlig for sandwichvaerksted

Beskrivelse: organiserer og instruerer i fremstillingen af sandwich

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 2. aug. 2026 kl. 10:00 - Sendag d. 6. sep.

2026 kl. 16:00

Victoria viggotarp@outlook.dk 26215455
Sara Sloth Pedersen il.co 25626333
Opgave: Ansvarlig for fadelsvogn

Beskrivelse: Tiekke op pa om alt fungere i fadelsvogn samt lukke

ned og bne op

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 2. aug. 2026 kl. 10:00 - Sendag d. 6. sep.

2026 kl. 16:00

Henrik Iskov com 50524019
Opgave: Ansvarlig, fightertelt, opdakning

Beskrivelse: Ansvarlig for opdaekning og servering til

fightermiddag

Sted: Fighterteltet

Tidspunkt: Mandag d. 3. aug. 2026 kl. 10:00 - Lerdag d. 5. sep.

2026 kl. 16:00

Marianne Paulsen dk 40543801
T-shirts - kan afhentes i Madbixen fra Torsdag

Beskrivelse: Alle hjalpere far en t-shirt, som er den samme

orange t-shirt der gar igen fra &r til &r.

Inge gram schmidt dk 29607118 | XXL
Helle Lundby helle.je: com| 51555782 (M
Mai-Britt Jorgensen Eriksen mai.j. il.com 28971105 |Large
Helle Lindholdt heja@kabelmail.dk 26459006|M
Kirsten pihl i tele.dk 20550105 |L+L
Jytte Carstensen. Og Sigrid Hass j) il.co 27633284 |M+M
Kira Borges i com 30281833|S+S
Dorthe Juhl dorthejuhl47@gmail.com 22837015 [ XL
Pernille nybo com 61384365 |S
Idamarie str s S
Ingelise Hojbjerg ingelise57@hotmail.com XOOKKX L+L
Henrik Luther com 40869577 | XL
Meta Hissel dk 29441382 S
Debbie Nielsen debbie-ni dk 60286359 | L
Brian Kjeer iankij: il.com 30263911|M
Bitten Kjaer M
[Lene fam. iL.dlf 51945933 L
Opgave: Afhente varer hos Grésten salater

Beskrivelse: afhente salater og dressinger hos Grasten salater.

Varer afleveres til Malene i Hammelev.

Sted: Gréasten salater

Tidspunkt: Torsdag d. 27. aug. 2026 kl. 08:00 - kl. 15:00

svend Erik Petersen svend_erik_| 26813709
Opgave: Laegge gulv i Madbixen

Beskrivelse:

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Onsdag d. 2. sep. 2026 kl. 15:00 - kl. 16:00

Jonas Iskov jonasi il.com 23889024
Opgave: Afhente &g hos Danzg, Christiansfeld

Beskrivelse: afhente ag og levere til Malene Iskov, Hamisgardvej

5E, Hammelev

Naermere tidspunkt kan aftales

Sted: Danaegvej, Christiansfeld

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 08:00 - kl. 12:00

svend Erik Petersen svend_erik_| 26813709
Opgave: Afhente polser hos Robert palser

Beskrivelse:

Sted: Anslet landevej 10, 6100 Haderslev

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 08:00 - kl. 12:00

svend Erik Petersen svend_erik_petersen@stofar 26813709
Opgave: Kare ting til Damparken og bygge op elinstaleres onsdag

reoler med fra Styding vvs kommer torsdag morgen

Fryser fra Hammelev - evt. forst fredag

Vandflasker fra Elgiganten (900 stk), kontakt Michael Laursen pa

telefon 28266287

Opbygge Madbixen med skilte mv., montere ovn, hdndvaske

Indrette disk, kakken og kelevogn.

Hente grenne kasser i Rema + de forste drikkevarer

hente kadsovs hos Humletoften (efter 13.00)

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 08:00 - kl. 12:00

Henrik Iskov henrikiskov@gmail.com 50524019
Brian Petersen brian@bp-teknik.dk 21526609
Hans og Marie (k. 11.00) X

|0pgave: Hente keletrailer i Vojens




Beskrivelse: Afhente 2 keletrailer i Vojens og kerer dem til
Damparken.

Hentes hos Vojens Trailer, OverJerstalvej

Der skal afhentes 2 stk.

Sted:

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 09:00 - k. 10:00
Anker Weber

snobaekgaard@gmail.com

40345261

Opgave: Forberede og servere mad til frivillige

Beskrivelse: Hjalpe med at lave mad og servere for de frivillige,
der gor klar til stafetten.

Flodekartofler bages i ovnen, brad varmes, ringriderpalser grilles
pa gasgrill

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 10:00 - kl. 14:00

Tove From Eriksen

tovefromeriksen@gmail.con

51369671
30745258

Lisbeth pedersen

arn 74@hotmail.ci

Opgave: Bage kager
Bage kager + evt. lgge lasagner sammen (fra kL. 13.00)
Foregar i MADBIXEN i Damparken

Tidspunkt: Torsdag d. 3. sep. 2026 kl. 12:00 - kl. 15:00
Birthe Aaskov.

Kirsten Pihl

Meta Hissel

birtheaaskov@hotmail.com
kpihlpbc@post.tele.dk
dk

28664329
20550105
29441382

Opgave: Hente varer i Haderslev og kere til Madbixen
Vandflasker fra BDO far kl. 12.00

frostvarer fra depot hos Senderjysk kal

Brad og grant og fisk fra Sanderjysk kal

Vin fra vineksperten

Varer og evt. flere granne klapkasser fra Rema 1000,

Varer fra Meny

evtfryser fra Hammelev
Fadolsfustager fra Amand
Varer fra Hanegal

Tidspunkt: Fredag d. 4. sep. 2026 kL. 09:00 - kl. 13:00
Henrik Iskov

henning Thomsen

Gunnar Christiansen

Ruth og Bent Petersen

henrikiskov@gmail.com XX
bh@thomsen@msoutlook.d
pjusket44@yahoo.dk

40416543
41294885

Opgave: Forberede og servere mad til frivillige

Beskrivelse: Hjlpe med at lave mad og servere for de frivillige,
der gor klar til stafetten.

smere sandwiches

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Fredag d. 4. sep. 2026 kL. 10:00 - kl. 14:00

Sigrid Hass

Jytte C:

co

27633284

Opgave: Madforberedelser og diverse

Vi skyller frugt, skrzeller, snitter, laver salater mv. s alt er nemt og
kereklar il lordag.

Kortere tidsrum kan bruges. Skriv i kommentar feltet, i hvilket
tidsrum, du kan hjzlpe.

Der er frokost til alle hjzelpere.

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Fredag d. 4. sep. 2026 k. 11:00 - k. 16:00

Helle Lundby

Ruth Petersen

Dorthe Strom

Inge Lise O'Neill

Borge Otte

Peter Sgnnichsen

Kaja Sennichsen

helle.jes.lundby@gmail.com
ruthpetersen@kabelmail.dk xxx
stroemdorthe@hotmail.com
ilto@live.dk
bhsc@webspeed.dk
p.soennichsen@gmail.com
kaja.soennichsen@gmail.co

51555782

22482511
22408790 11-16.00
30506728 11-15.00
61461384
4551320727

Dorthe Damsgaard Ohlsen dor dk 4528687449 13.30-
Opgave: Bagning af foccacia og pslsehorn
Vi bager i og laegger pa kel
M&ske ogsé andre forefaldende madopgaver
Sted: Madbixen, Damparken
Tidspunkt: Fredag d. 4. sep. 2026 k. 14:00 - kl. 16:00
Lise Poulsen lpo@os.dk 23620074
Ebba Fallesen ebbafallesen@gmail.com 20615617
Birthe Aaskov birtheaaskov@hotmail.com 28664329
Birgitte Hansen bjhansen@bbsyd.dk 61471515
Rie Andersen i il.com 61360137
Fredag kL. 16.00
gennemgang af smoothiesvaerksted med de 3 unge fyre, der skal
styre det
Fredag kl. 16.30
Infomade og aftensmad for alle Madbix hjeelpere (suppe,
smoothies og pelsehorn) smagstestes
af t-shirt
Opgave: Fightermiddag, borddzekning og andet praktisk
i ing til fi i under ledelse af
Marianne Paulsen
Sted: Fighterteltet
Tidspunkt: Fredag d. 4. sep. 2026 k. 16:00 - kl. 18:00
Idamarie Nybo dk 61724775
Birthe Aaskov bir com 28664329
Opgave:F af mad til i og fi
Beskrivelse: Vi gor klar til abning
Sted: Madbixen, Damparken
Tidspunkt: Lerdag d. 5. sep. 2026 k. 08:00 - kl. 12:00
Borge Otte dk 30506728
Henrik Luther com 40869577
Dorthe D Ohlsen i ) dor dk 4528687449
Debbie Nielsen debbie-ni ivat.dk 60286349
Ninna Damgaard il.dk 51363323
Linda Laasholdt llrengoring@gmail.com 60929200

DIVERSE

FIGTHERMIDDAG

PASTASALAT
KAGER

SALAT TIL LASAGNE
SALAT TIL TORTILLA
MORGENMAD

SUPPER

FRUGT/GR@NT BAKKE

SMARETTER

SANDWICH

DIVERSE

FIGTHERMIDDAG

PASTASALAT

LASAGNE

SUPPER

TORTILLA
FRUGT/GR@NT BAKKE
KAGER

vaske alt frugt og grent
dampe grentsager
koge og skeere kartofler til kartoffelsalat

skeere fetaost i tern

koge pasta til pastasalat
Topping reres/sprejteposer fyldes

skreelle og rive guleradder

snitte spidskal

eggemuffins

ost skeeres i skiver

koge pasta til suppe og fordel i better

skaere gulerodsstave
skeere agurkestave
hardkogte ag til salg

tomat og agurk i skiver
koge og pille &g

Bred bages af

lave salater
bage frikadeller
lave pastasalat og udportionere det

bage lasagner

koge en portion suppe af hver
fylde tortilla

lave bakker

gulerodskager toppes og skares

lav kunstnerkasse
fremgangsmader laves
vaske og snitte diverse grentsager

natmad gores klar

dampe diverse grentsager

pandekagedej
péleeg til rundstykker pakkes
kedboller i batter

lave hummus og fordel i sma glas

nedder udportioneres

coleslaw laves

lav topping til laks og bag laks
smere bred med tun/skinkesalat

udportionere salater

ablekager skeeres



Opgave: Hente rugbred til fightermiddag

10 rugbred
Sted: Fatex, Haderslev
Tidspunkt: Lerdag d. 5. sep. 2026 fra kl. 7.00

Beskrivelse: Rugbred hentes i bagerafdelingen i Fatex.

Karen Petersen

|karenp@godmait.dk

X0000KK

Opgave: Kaffebrygning og salg
Beskrivelse: Brygning af kaffe og salg.
Evt. ogsa ion af i
kreditsedler.

Sted: Madbixen, D

af

Ansvarlige for omradet

Lordag 9-12.00

Kirsten og Gerdt Hansen

24251021

Lordag 12-15.00

Kirsten og Gerdt Hansen

24251021

Lordag 15.00-18.30

Solveig Larsen

31907780

Lordag 18.30-21.15

Svend Erik Petersen

26813709

sendag kL. 6.00-10.00

Niels Peter Mpller Jensen

24438790

Opgave: Fixerholdet

Beskrivelse: holdet der fixer det sidste, sd alter klar...
bannere, udgave,

adgangsforhold, affaldssortering mv.

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Lerdag d. 5. sep. 2026 kL. 09:00 - kl. 12:00
Henrik Iskov

Jakob Iskov

tiek af

henrikiskov@gmail.com
j il.com

50524019
23889023

Opgave: Salg
holde salgsomrdde og siddepladser pane.

)
Sted: Madbixen, D

Beskrivelse: Hjaelp med at salge mad og drikke i Madbixen +

Der er andre, der star for tilberedningerne, s du skal blot saelge :-

Lordag d. 5. sep. 2026 kL. 10:00 - kl. 13:30

lgrdag kL. 13:30 - kl. 17:00

lgrdag kl. 17.00-20.30

lgrdag 20.30-0.00

Rie Andersen, 61360137

Meta Hissel, 29441382

Bente Mogensen Davidsen,
71638243

Dorthe S Nielsen, 30825868

Minna Pedersen, 30359836

Maibritt Olsen, 23864304

Bodil Nielsen, 29380120

Louise Jensen, 60227016

Kirsten og Gerdt Hansen, 24251021 Jette Larsen, 20825617 Lisbeth pedersen, Birgitte Hansen, 61471515
30745258

Lene Jespersen, 41194680 Lene tilkL. 15,00/ ElseMarie |Else Marie Gravesen, Ingelise Hoiberg, 51861172
fra 15.00 29909189

Opgave: Smore sandwich + Vitoria/Sara
Beskrivelse: smere sandwich

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Lerdag d. 5. sep. 2026 kL. 08:00 - kl. 11:00

Meta Hissel (kan il 13.30) dk 29441382
Dorthe Juhl dorthejuhl47@gmail.com 22837015
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 11:00 - kL. 14:00
Martha Mikkelsen com 24912154
Anne ¢ 22521096
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 14:00 - kL. 17:00
Anita Slot-Pedersen com 25369708
Britta Andersen britta_555@msn.com 22529014
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 17:00 - kL. 20:00
Idamarie Nybo dk 61724775
Emilie (med Idamarie)
Opgave: Salg af drikke fra
Salg af drikkevarer: fadgl og sodavand
ved problemer: Henrik Iskov 50524019
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 11:00 - kL. 14:00
Brian Kjeer com 30263911
Bitten Kjeer .dk 29851278
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 14:00 - kL. 17:00
Kirsten Pihl tele.dk 20550105
Peter tele.dk 56952610
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 17:00 - kL. 20:00
Kirsten Pihl tele.dk 20550105
Peter tele.dk 56952610
Lordag d. 5. sep. 2026 k. 20:00 - kL. 23:00
Tommy .dk 60168565
Sandi Paust Absalon com 61792348
Opgave: Fightermiddag, servering og oprydning
Beskrivelse: Marianne Paulsen anviser
Sted: Fighterteltet
Tidspunkt: Lerdag d. 5. sep. 2026 kl. 12:00 - kl. 15:00
Idamarie Nybo dk 61724775
Emilie (med Idamarie)
Else Marie Gravesen com 29909189
Birthe Aaskov bir com 28664329

Opgave: Ti

sende det frem til selgerne.

Beskrivelse: snitte, smare, skaere, varme mv. Gere menuer klar og

Sted: Madbixen, Damparken

Lordag d. 5. sep. 2026 k. 12:00 - kL. 15:00

Lordag kL 15:00 - kL. 18:00

Lordag kl. 18.00-21.00

Lordag kl. 21.00-23.30

Solveig Larsen, 31907780

Helga Mikkelsen, 61107009

Inge gram schmidt,

Ninna Damgaard, 51363323

26607118
Debbie Nielsen, 60286349 Mai-Britt Jergensen Eriksen, |Dorte. Dam Jensen, Linda Laasholdt, 60929200
28971105 22119601

Karen Pedersen, 30255683

Henrik Luther, 40869577

Jette Larsen, 20825617

Jette Larsen, 20825617

Lene drachmann, 51945933

Helle Lindholdt, 26459006

Ingelise Hoiberg, 51861172

Ingelise Hoiberg, 51861172

Opgave: Salg, Nathold

Beskrivelse: Salg af nattens mad og drikke.
Sortimentet er reduceret.

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kl. 00:00 - kL. 03:00

Maibritt Olsen maibrittolsen6100@gmail.ct 23864304
Sarah Borges sarahbtsO0@gmail.com 41838113
Kira Borges il il.com 30281833

Opgave: Salg, Natholdet
Beskrivelse: Salg af mad og drikke.




Sortimentet er begraenset

Sted:

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 03:00 - kl. 06:00
Jytte Falkenlove

falken@post.tele.dk

XXX

Jytte Gabel jytte1107@gmail.com 40531955
Opgave: Salg og tilberedning

Beskrivelse: Hjalpe hvor der er behov for tilberedning + salg

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 06:00 - kl. 09:30

Else Marie Olesen elsemarieolesen@hotmail.c 29892434
Lone Mulberg lone@mulberg-web.dk 25284483
Jette Larsen Jettell21@gmail.com 20825617
Lisbeth pedersen arn 74@hotmail.ci 30745258
Opgave: Hente rundstykker og rugbrad i Fatex mv

Beskrivelse: Hente 500 rundstykker i Fatex

Kare dem til Madbixen. Vi kan ikke kere ind pa pladsen, men vi

serger for at der er folk til at afhente ved indgangen ved

legepladsen.

Derefter hjeelpe med at skaere rundstykkerne og dele dem ud i

poser efter bestillingsliste.

lave aftaler om trakvogn

Sted: Fatex, Haderslev

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 06.45

kirsten og Gerdt Hansen gerdt. com 24251021
Opgave: Salg og tilberedning

Beskrivelse: Tilberedning og salg efter behov

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 09:30 - kl. 13:00

Jette Larsen jettell21@gmail.com 20825617
Bodil Nielsen (pakker ogsa ned) bodilmeldahl@gmail.com 29380120
Henrik Luther (fra ki. 8.00 i tilberedning) luther@besked.com 40869577
Dorthe Damsgaard Ohlsen dortheohlsen@outlook.dk 4528687449
Debbie Nielsen debbie-nielsen@privat.dk 60286349
Opgave: Oprydning

Beskrivelse: Vi pakker sammen

Sted: Madbixen, Damparken

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 13:00 - kL. 15:00

Peter Sgnnichsen p.soennichsen@gmail.com 61461384
Kaja Sgnnichsen kaja.soennichsen@gmail.co 4551320727
Karen Pedersen Karen.johanne.pedersen@yc 30255683
Lene drachmann fam.drachmann@hotmail.dl 51945933
Lisbeth pedersen il.c 30745258
Opgave: Kore ting fra Damparken

Beskrivelse: Ting kares til Hammelev (Fryser + diverse kasser)

ovn fra Schulstad skal keres til Hammelev el

Ovn +handvask + stativer kgres til Hammelev el (stor trailer)

Arla kasser og granne klapkasser keres til Rema

Pantkasser keres til butik

Tidspunkt: Sendag d. 6. sep. 2026 kL. 14:00 - kl. 16:00

Jette Larsen jettell21@gmail.com 20825617
Henrik Iskov henrikiskov@gmail.com 50524019
henning Thomsen bh@thomsen@msoutlook.d 40416543
Gunnar C pjusket44( .dk 41294885
Opgave: Deltagelse i takkemiddag

Beskrivelse: Her kan du tilmelde dig til takkemiddagen for alle

hjzelpere ved Stafet for livet 2026

Sted: Hotel Harmonien, Haderslev

Tidspunkt: Torsdag d. 8. okt. 2026 kl. 18:30 - kl. 21:30

Peter Sgnnichsen p.soennichsen@gmail.com 61461384
Kaja Sennichsen Kaja.soennichsen@gmail.co 4551320727
Dorthe Nielsen dorthe.s.nielsen@gmail.com 30825868
Birgitte Hansen bjhansen@bbsyd.dk 4561471515
Inge Lise O' Neill ilto@live.dk 22408790
Henning Thomsen bh.thomsen@msoutlook.dk 40416543
Solveig Larsen slarsen5@bbsyd.dk 31907780
Kirsten Hansen gerdt.hansen@gmail.com 24251021
Gerdt Hansen gerdt.hansen@gmail.com 24251021
Mai-Britt Jergensen Eriksen mai.j.eriksen@gmail.com 28971105

Dorthe Juht dorthejuhl47@gmail.con 22837015
Pernille nybo pcnybo@hotmail.com 61384365
Idamarie idamariedev@outlook.dk 61724775
Ingelise Hojbjerg ingelise57@hotmail.com

Ruth og Bent Petersen ruthpetersen@kabelmail.dk 60657357
Helle Lindholdt heja@kabelmail.dk 26459006
Malene Iskov malene@diaetist-iskov.dk +45 022230590
Jette Larsen jettell21@gmail.com 20825617
Birthe Aaskov birtheaaskov@hotmail.com 28664329
Henrik Luther luther@besked.com 40869577
Karen Petersen Karenp@godmail.dk 28555305
Marianne Paulsen mp@flemmingpaulsen.dk 40543801
Karen Pedersen karen.johanne.pedersen@yc 30255683
Lene drachmann fam.drachmann@hotmail.dl 51945933
Lisbeth pedersen il.ci 30745258

Kan ikke tale hvidlag,
ramslog og chili



