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Ingredienser
150 g røde linser, tørrede

20 g loppefrøskaller

1,5 tsk æblecider eddike eller hvidvinseddike

2 spsk hørfrø

1 tsk salt

1,5 tsk bagepulver

1,5 spsk rapsolie

90 g vand

Fremgangsmåde
1. Iblødsæt de røde linser i mindst 30 minutter og skyl dem derefter
2. Bland linserne med alle andre ingredienser end loppefrøskaller
3. Hæld alle ingredienser i foodprocessor  og hak massen, så de røde

linser pulveriseres. 
4. Tilsæt loppefrøskallerne mens du fortsat hakker. 
5. Hak til dejen samler sig 
6. Form dejen til 6 boller med våde fingre og sæt bollerne på bagepapir
7. Bag bollerne ved 180 grader i 30 minutter

Næringsindhold Pr. stk (53 g)

Energi 143 kcal/600 KJ

Protein 8 g

Kulhydrat 14 g

Kostfibre 5 g

Fedt 5 g

Glutenfri boller af røde linser

6 stk


